
  

“PISCINA SINIGAGLIA 2009/2010” 
CORSI PER ADULTI  (dai 14 anni compiuti) 

 

 

 

 

 

 

  

 

                           

 

 

 
 

 

 

 

                                                                                        

 ISCRIZIONE STAGIONALE: € 15.00 
 BRACCIALE ELETTRONICO: € 7.00 
 CERTIFICATO MEDICO IN ORIGINALE 

CORSI DI NUOTO PER ADULTI 

 
CORSI MONOSETTIMANALI  €  25.00   al mese 

            
dalle ore 12.30 alle ore 13.15 

MARTEDì  o  GIOVEDì   dalle ore 13.15 alle ore 14.00                       
        
LUNEDì     dalle ore 20.15 alle ore 21.00 
 
GIOVEDì                                           dalle ore 18.45 alle ore 19.30 

dalle ore 20.15 alle ore 21.00        
      
                                                                    

CORSI BISETTIMANALI              €  42.00  al mese 

 
MARTEDì e  GIOVEDì                        dalle ore 12.30 alle ore 13.15                                                                                                                        
                                                        dalle ore 13.15 alle ore 14.00 
 
MARTEDì e VENERDì                       dalle ore 18.45 alle ore 19.30 
 
LUNEDì e GIOVEDì                            dalle ore 19.30 alle ore 20.15 
      
         

PER LA TERZA ETA’ (DAI 65 ANNI COMPIUTI): -20% 

 

CORSI DI IDROGINNASTICA 

 
CORSI MONO/BI/TRISETTIMANALI (combinabili a scelta)            

                                                 € 35/60/90  al mese 
 
LUNEDì o VENERDì                             dalle ore 09.45 alle ore 10.30 

dalle ore 13.00 alle ore 13.45 
 
o MERCOLEDì     dalle ore 09.45 alle ore 10.30 

dalle ore 13.00 alle ore 13.45 
     dalle ore 19.00 alle ore 19.30 
     dalle ore 19.45 alle ore 20.30 
 
 

CORSI BISETTIMANALI                 € 60.00  al mese 

 
LUNEDì e GIOVEDì   dalle ore 19.30 alle ore 20.15 
 

 

CORSI DI TUFFI  

 
CORSI BISETTIMANALI              € 80.00  al mese 

 
                                                       dalle ore 19.30 alle ore 21.00 
LUNEDì e GIOVEDì            dalle ore 20.00 alle ore 21.30 
                                                       dalle ore 21.00 alle ore 22.30 
 

 

CORSI DI GINNASTICA ANTALGICA  

 
CORSI MONO/BISETTIMANALI      € 40.00/70  al mese 

 

 
LUNEDì e/o GIOVEDì                          dalle ore 18.45 alle ore 19.30 

                                                                  


